CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL 18/19 MARS 2023
Ensembles Nationaux 7-9, 10-11, TFA et Régionaux

Ensemble Heure de convocation

samedi 18 mars

Rotation de 14h00 a 15h20

REG B DUO 15ans et moins 13h50

Clémence - Kyara - Maily

Rotation de 17h10 a 18h50

REG B DUO 10/11ans 17h15

Alya - Julia - Lucie

Les gymnastes doivent arriver maquillées et coiffées (chignon).
Le sous-justaucorps est obligatoire.

Merci de prévoir votre tenue d'entrainement : shorty noir,
débardeur du club et survétement du club

Heure de convocation = heure de sortie du vestiaire pour
rejoindre les entraineurs



CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL 18/19 MARS 2023
Ensembles Nationaux 7-9, 10-11, TFA et Régionaux

Ensemble Heure de convocation

dimanche 19 mars

Rotation de 12h15 a 12h50

Nationale Ensemble 7-9 ans 11h15

Lila - Lina -Mila - Noémie - Yelenn - Zoé

Nationale Ensemble 10-11 ans 11h20

Assia - Cléa - Eva - Léonie - Lili - Mya

Les gymnastes doivent arriver maquillées et coiffées (chignon).
Rotation de 14h20 a 15h20 Le sous-justaucorps est obligatoire.

Trophée Fédéral A (TFA) 10-11 ans 13h05

. P . . . .
Adriana - Chloé - Evelina - Héloane - Louise - Sofia Merci de prévoir votre tenue d'entrainement : shorty noir,

débardeur du club et survétement du club

Trophée Fédéral A (TFA) 15 ans et - 13h15
Anais - Kléo - Lilwenn - Maelle Heure de convocation = heure de sortie du vestiaire pour

rejoindre les entraineurs

Rotation de 16h00 a 17h45

Trophée Fédéral A (TFA) TC 14h55

Camille - Clémence - Justine - Léa - Mahira - Marion

Trophée Fédéral A (TFA) 13 ans et - 15h00

Louanne - Lylia - Marie -Noémie




