INASTIQUE
RYTHMIQUE

CHAMPIONNAT REGIONALE 5 et 6 avril 2025

Ensemble TFB-TFC @M

Ensemble Heure de convocation

samedi 5 avril

Rotation de : 10:00 - 12:24

C13ans et moins

Les gymnastes doivent arriver maquillées et coiffées (chignon).
Le sous-justaucorps est obligatoire.

Merci de prévoir votre tenue d'entrainement : shorty noir,
débardeur du club et survétement du club

Heure de convocation = heure de sortie du vestiaire pour
rejoindre les entraineurs

) AT 8h48

Alya - Anna - Clara - Milena - Noémie- Tiféne - Talya

Rotation de : 16:50 - 18:32
C15ans et moins
Adam - Clémence - Juliette - Laura - Mayssa - Myla - 15h53
Nour - Pauline

dimanche 6 avril

Rotation de 10:00 - 11:40

Trophée Fédéral B (TFB) 17ans et - 9h42

Emma - Line - Lucile - Maily - Manon




