
CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL 16 et 17 mai 2026
Ensembles Nationaux  10-11, TFA et Régionaux

Ensemble Heure de convocation

samedi 16 mai

Rotation de 09:30 - 11:31
Les gymnastes doivent arriver maquillées et coiffées (chignon). 

Le sous-justaucorps est obligatoire.

Merci de prévoir votre tenue d'entrainement : shorty noir, 
débardeur du club et survêtement du club

Heure de convocation = heure de sortie du vestiaire pour 
rejoindre les entraîneurs

Reg A 7/9
Ily - Ivana - Jade - Louane

9h20

Rotation de 12:10 - 13:20

Reg B 7/8
Alice - Catalina - Emilie - Noémie

10h55

Rotation de 18:30 - 21:40

Trophée Fédéral A (TFA) 15 ans et -
Béata - Jalia - Juliette  - Léonie 

17h15

Trophée Fédéral A (TFA) 17 ans et -
Anastazia - Hana - Lylia - Maelle - Noémie

19h45


