
         

Compétition régionale  
National Ensemble, Duo et Esthétique, Challenge Equipe 
Interrégional A 7‐9 ans, Interrégional B et Régionale (ind) 

 
RUNGIS 

 
DIMANCHE 20 MARS 

   

  
  7h45 :   Ouverture du gymnase 
  
  8h00 :   Réunion de juges 
 
 
9h00 -10h15 :     Interrégional B 10-13 ans et 10 ans et – en alternance avec  
       les Nat Duo  10-13 ans et 10 ans et -   
 

 PALMARES 
 
 
11h00 – 13h00 :   Régionale 16-18 ans en alternance avec les Régionale 19 ans 
                              et plus. (Compte tenu du nombre de gymnaste dans cette catégorie, la commission technique  

    a séparé les 16 ans et plus en 2 catégories d’âges afin de ne pas faire de sélection suite aux     
    compétitions  départementales) 
 

PALMARES 
 

 
 
14h00 -16h15 : Régionale 12-13 ans en alternance avec les Régionale 10-11 ans  
         et Interrégionale A 7-9 ans 
 

PALMARES 
 

 
17h00 - 18h30 :   Nat Esthétique, Nat ensemble 10-11 ans, 13 ans et -,  
     15 ans et – en alternance avec les Régionales 14-15 ans. 
 
18h30 - 19h10 :   Nat ensemble 17 ans et - et Nat Ensemble 10 ans et plus    

        en alternance avec les Challenge Nat Equipe. 
                                                                             

PALMARES 


