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Catégorie NATIONALE B 10/11 ans
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HORAIRES

Mercredi

14HO00 - 15H20
NATIONALE B 10/11 ans : GROUPE 1
15H35 - 16H35
NATIONALE B 10/11 ans : GROUPE 2

16H50 — 18HO0O0
NATIONALE B 10/11 ans GROUPE 3

PALMARES

TESTS PHYSIQUES ET MORPHOLOGIQUES

Compte-tenu du caractére exceptionnel de I'organisation de cette compétition,
toutes les gymnastes ne passeront pas les tests physiques. A Iissue de leur
deuxiéme passage, elles seront orientées ou non vers les ateliers
d’évaluation.

ORGANISATION DU PASSAGE DES TESTS :
Chaque gymnaste doit venir avec sa corde. Prévoir des chaussures de sport (tennis) pour la course.

La gymnaste parcourt les ateliers avec la fiche d'atelier qui lui sera remise a I'entrée des tests
physiques. Les fiches d'atelier sont a déposer au secrétariat dés la fin des tests.

DEROULEMENT :
1% partie 28™e partie 3%me partie
Equilibre Flamingo Atelier 1 : écarts + Atelier 4 : course 20 m

fermeture tronc/jambe
Tests morphologiques Atelier 5 : Denisiuk

Atelier 2 : pont + épaules +
pointes de pied

Atelier 3 : détente + gainage
+ sautillés
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ENGAGEMENTS

ENGAGEMENTS SUR L’INTERFACE FEDERALE

Il n’y aura pas d’accés pour cette compétition a l'interface FFGYM engagement.

PAIEMENT :

EXCEPTIONNELLEMENT:

A

Les droits d’engagement ne seront pas a régler sur place, ni a envoyer 10 jours a I'avance a la

Zone lle-de-France

Une facture vous sera adressée apres la compétition, afin de régler paisiblement les
différents problemes d’absence, forfait, etc...

Le réglement pourra s’effectuer soit par chéque soit par virement :

Vous recevrez toutes les modalités ultérieurement
Le tarif est de 11 euros par individuel.
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REGLEMENTATION

FORFAITS:

Pour déclarer un forfait :

Tout forfait doit étre signalé a Daniele AYEL (seaworld@wanadoo.fr) et Muriel TRIPOTIN
(ffgym.zoneidf.gr@orange.fr). Un forfait sans certificat médical sera accepté jusqu’au 27 novembre.

CERTIFICAT MEDICAL :

A déposer a la table de direction. Indiquer au dos le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste
concernée. Eventuellement marquer le nom si I’écriture du médecin est illisible.

LES MUSIQUES:

Les CD devront étre déposés 1 heure avant le début du concours concerné a la table de sono de
chacune des salles de compétition.

lls porteront sur la pochette et le CD, le nom du club (en toutes lettres), la catégorie, le nom prénom
de la gymnaste et I'engin.

L'organisation décline toute responsabilité quant a la non lecture d’'un CD (prévoir un double-
attention les CD RW ne passent pas).

CONTROLE DES ENGINS :

Le contréle des engins s’effectuera avant le passage.

INFORMATIONS:

TENUES DES GYMNASTES :

Coiffures et maquillages doivent étre nets et sobres (cf. code FIG). Les bijoux de tout genre et les
piercings qui peuvent représenter un risque pour la sécurité des gymnastes sont interdits (cf. Code
FIG).

Lors du palmares, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition

ECHAUFFEMENTS :

Les échauffements ne seront pas chronométrés. Merci de prévoir un échauffement RAISONNABLE
afin de ne pas surcharger I'aire d’échauffement.


mailto:seaworld@wanadoo.fr
mailto:ffgym.zoneidf.gr@orange.fr
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ORGANISATION

f ViGIPIRATE |

ALERTE ATTENTAT

Une vérification systématique des sacs sera effectuée a I'entrée du
gymnase. Merci de bien vouloir faciliter le travail de nos bénévoles en
ne chargeant pas inutilement vos sacs et en les ouvrant par avance.

Les entraineurs, les chefs de délégation et les juges auront acceés au gymnase sur présentation de leur
licence. Celle-ci devra comporter la photo.

LE PRIX DE L’ENTREE EST FIXE PAR LA ZONE ILE DE FRANCE A 5 EUROS.
GRATUIT POUR LES ENFANTS DE - 12ANS

GARTUIT POUR TOUS LES LICENCIES SUR PRESENTATION DE LEUR LICENCE (AVEC PHOTO).

ACCES AUX VESTIAIRES ET SALLES D’ECHAUFFEMENTS

Les vestiaires sont réservés exclusivement aux gymnastes et aux entrafneurs. Aucun parent ne sera
autorisé a entrer dans les vestiaires.

Aucun sac de sport ne sera autorisé en salle d’échauffement. L’association se dégage de toute
responsabilité en cas de vol.

LES ENTRAINEURS:

Seul un entraineur pour 4 gymnastes sera autorisé a accéder a la salle de compétition (Vestiaires,
aires d’échauffement et praticables de compétition). Aucune dérogation ne sera accordée. Les
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entraineurs doivent avoir une tenue sportive (cf brochure générale de la FFG : la pénalisation sera

appliquée)

JUGEMENT

RESPONSABLE DU JURY :

Stéphanie ROBIN - (robinstephanie.grzone@gmail.com)

REUNIONS DES JUGES:

MERCREDI
— a13h00

La présence d’un juge par club est obligatoire sur toute la durée de la compétition.
Le juge doit étre présent a la réunion des juges du jour de présence des gymnastes du club.
La licence de la saison en cours et le carnet de juges sont a présenter le jour de la compétition.

Les juges seront nommeés en fonction de leur niveau et suivant la réglementation de la brochure FFG.
Un juge par association niveau 3 minimum pour juger. Dans le cas ou il n’y aurait pas assez de juge de
niveau 3/4, les juges 2 pourront noter en E/A. Les juges niveau 1 et 2 pourront étre juges de ligne ou
chronométreur. L'amende pour absence d’un juge est de 160 €

En cas d’'impossibilité de présenter un juge, il revient au club de chercher lui-méme un juge du niveau
demandé et de le défrayer.

En cas d’'un retard non justifié a la réunion de juge (plus de 10 minutes) ou d’absence, le juge est
considéré comme manquant. L'amende pour absence de juge sera appliquée.

Les juges doivent étre en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull
blanc. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas noter
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ORDRES DE PASSAGE

NATIONALE B 10/11 ans

Mains Libres Cerceau
1 LEROY Elise 11 DEMARIA Romane
2 SHLAPAK Yeva 12 DHERS Elisa
3 JOUANNET Lucie 13 POROTTO N'GUESSAN Anois
4 ELYAZAD Rita 14 DUDAEVA Malika
5 GADEFAIT Salomé 15 IVCHTCHENKO Alexandra
6 GUIBERT Marielle 16 SAUTEREY Lucie
7 PRONGUE Charlotte 17 JOUSSEAUME Emma
8 LETAN Dizzie 18 BOGDANOVA Alina
9 GUERMEUR Amelie 19 LATASTE Juliette
10 MOUTON Natacha 20 SEHRINE Sabine
11 DEMARIA Romane 1 LEROY Elise
12 DHERS Elisa 2 SHLAPAK Yeva
13 POROTTO N'GUESSAN Anois 3 JOUANNET Lucie
14 DUDAEVA Malika 4 ELYAZAD Rita
15 IVCHTCHENKO Alexandra 5 GADEFAIT Salomé
16 SAUTEREY Lucie 6 GUIBERT Marielle
17 JOUSSEAUME Emma 7 PRONGUE Charlotte
18 BOGDANOVA Alina 8 LETAN Dizzie
19 LATASTE Juliette 9 GUERMEUR Amelie
20 SEHRINE Sabine 10 MOUTON Natacha

GROUPE 2 DE 15H35 A 16H35

NATIONALE B 10/11 ans

Mains Libres Cerceau
21 DRIRA Onse 29 CHUN Sophia
22 CARILIEN Janéne 30 HOPPENOT Agathe
23 BOULANGER Léanne 31 GILBERT Emilie
24 SALAUN Clara 32 KELBAN Janais
25 ETIENNE Anais 33 MEKHANE Leya
26 LEGAY Lou 34 DUVEAU llona
27 BALESTRIERO Camille 35 FITZNER Lilah
28 PEREIRA Emma 21 DRIRA Onse
29 CHUN Sophia 22 CARILIEN Janéne
30 HOPPENOT Agathe 23 BOULANGER Léanne
31 GILBERT Emilie 24 SALAUN Clara
32 KELBAN Janais 25 ETIENNE Anais
33 MEKHANE Leya 26 LEGAY Lou
34 DUVEAU llona 27 BALESTRIERO Camille
35 FITZNER Lilah 28 PEREIRA Emma
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Mains Libres

MAHRANE
BONNEVILLE
DIOCHON
PEREIRA
NDJIKEU-JEAN
GUEDIRI

TALBOT

ISSA

HENNEQUIN
JAMAMA

HO

JOYEUX
HERMANN BOYER
GIFFA
PRUDHOMME

Catégorie NATIONALE B 10/11 ans
THIAIS, le mercredi 2 décembre 2015

GROUPE 3 DE 16H50 A 18H00

NATIONALE B 10/11 ans

Sara
Maélle
Lise
Pauline
Ymane
Nawel
Chloe
Maé
Carla
Samia
Lé anh
Florine
Mailys
Gloria
Noa

44
45
46
47
48
49
50
36
37
38
39
40
41
42
43

Cerceau

HENNEQUIN
JAMAMA

HO

JOYEUX
HERMANN BOYER
GIFFA
PRUDHOMME
MAHRANE
BONNEVILLE
DIOCHON
PEREIRA
NDJIKEU-JEAN
GUEDIRI

TALBOT

ISSA

Carla
Samia
Lé anh
Florine
Mailys
Gloria
Noa
Sara
Maélle
Lise
Pauline
Ymane
Nawel
Chloe
Maé
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